Henvisningskriterier til psykoedukations tilbud pa SHS

- Patientskole for funktionelle lidelser

Psykoedukations niveauet skal lzegge sig i den lette til moderate sveerhedsgrad af funktionelle
lidelser.

Svarhedsgrad af funktionelle lidelser
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Inklusionskriterier

e Malgruppen er patienter over 18 ar.

e Min. 3 symptomer fra én af symptomgrupperne(monoorgantype) eller lette symptomer fra
flere af symptomgrupperne(multiorgantype) vist i nedenstaende figur.

e Lettere pavirket funktionsniveau, dvs. bevaret arbejdsevne, evt. sygemelding med realistisk
mulighed for tilbagevenden.

e Der skal altsa vaere kropssymptomer og pavirkning i en grad, sa vi kan begynde at definere
det som sygdom og ikke bare at maerke kroppen.

e Sygdomsvarighed min. 3 maneder

e Somatisk feerdigudredt og relevante differentialdiagnoser er udelukket.

e |CD-10 Diagnosekode for funktionelle lidelser skal fremga af henvisningen.



Almene symptomer
1) Koncentrationsbesveer

Symptomer fra bevaegeapparatet
1] Smerter i arme eller ben

ra sted til sted

8 eller feleforstyrrelse

Nogle patienter har faet stillet en eller flere af fglgende diagnoser:

o Fibromyalgi

e Kronisk traethedssyndrom

e Irritabel tyktarm

e Kronisk komplekst smertesyndrom
e Somatiseringstilstand

e Duft- og kemikalieoverfglsomhed
e Kronisk piskesmeeld

Eksklusionskriterier

e Symptomerne ma ikke veere bedre forklaret ved anden somatisk eller psykisk sygdom.

e Patienten ma ikke have svaer psykopatologi som fx tidligere eller nuveerende psykose,
misbrug, svaer angst eller depression, personlighedsforstyrrelse, PTSD eller
udviklingsforstyrrelse.

e Patienten skal kunne tale og forsta dansk.

e Vimodtager ikke patienter, hvor den primaere problemstilling er helbredsangst, funktionelle
bevaegeforstyrrelser eller PNES.

e Vimodtager ikke patienter, hvor svaerhedsgraden af den funktionelle lidelse er sveer eller
hvor der er sveere symptomer. (jf. det fgrste skema ovenfor)



Den gode henvisning

e Beskrivelse af de aktuelle symptomer (savel somatisk som psykisk).
Beskrivelse af funktionsniveau og sociale konsekvenser samt evt. kommunal involvering.
Praktisk:

Henvisningen sendes elektronisk til SHS Medicinsk Modtagelse Ambulatorium - Sgnderborg. Som
elektiv og iht geeldende henvisningskriterier.

Klinisk radgivning/sparring ved sygeplejerske og tovholder for tilbuddet. Anette Hauge Damm:
79973389

Lokationsnummer: 5790002004018



